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Program leczenia substytucyjnego (METADON | BUPRENORFINA)

Praktycznie nie ma kolejek , mogg tez przychodzi¢ pacjenci uzalezni od lekow opioidowych
spetniajgcy 7 kryteriow uzaleznienia (tez tramadol)

Pierwotnie pacjent na miejscu otrzymuije lek (syrop- Metadon, tabletka- Buprenorfina)

Na poczatku zwtaszcza w poradni kontrola podawania leku, przyjecia, potkniecia... niektorzy
podajg sobie syrop dozylnie, sprzedajg (czarny rynek Metadonu) , uzywajg doraznie miedzy
narkotykami. W Programie sg testowani pacjenci, mogg ,przerywa¢ metadon heroing ,,

Pacjent ubezpieczony powinien by¢, przez opieke spoteczng sie pomaga zatatwia¢ ale wg
rozporzgdzenia na poczatku nie musi by ubezpieczony.

Metadon- petny agonista, mniejsza niz narkotyki aktywnos¢ wewn., nie odczuwa sie gtodu
fizycznego, nie daje ‘haju’ , srednio na substytucji 100-150 mg/dobe , dawka sSmiertelna dla
osoby bez tolerancji = 50mg , metadon troche wycisza

Buprenorfina, podjezykowo, mniejsze ryzyko zatrucia, inny profil dziatania (faza plateau),
MAX 18 mg/dobe, srednio 12mg/dobe , state tempo rozktadu(staty metabolizm, nie zalezy
od dawki)— mozna poda¢ 3 dawki dobowe na raz , dziata wtedy 3 dni, dla aktywnych, nie
uspokaja

Metadon // buprenorfina réznica w aktywnosci wewnetrzne;j

Leki w Programie sg za darmo. KOLEJEK NIE MA !, potem przychodzg 1x w miesigcu, .. 1x
2tyg

Powinna byc taka kolejnos¢ > Detox > Osrodek >Substytucja

Leczenie substytucyjne prowadzi sie min 2 lata , tez w nawrotach.. tez w cigzy oba leki
zalecane

W czasie stosowania substytucji , leczenia tramalem (tez myorelaksanty) zakaz prowadzenia
samochodu,

w razie wypadku >do sgdu, > ew biegty i dobry adwokat mogg wybronic¢ jesli stezenie
adekwatne do dawki, dawka ...nie zaburzata orientacji u osoby z tolerancjg....) >> jesli nie
wybronig utrata prawa jazdy

LECZENIE SUBSTYTUCYJNE mogg prowadzi¢ wytgcznie lekarze ujeci w rozporzgdzeniu,
mozna zastosowac leki w ramach leczenia objawdw abstynencyjnych, nie jako leczenie
substytucyjne!!!
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HI

Obecnie wszyscy leczeni, stale ! do konca zycia, niezaleznie od poziomu limfocytow CD4,

Jesli jest leczenie i przez 6 miesiecy RNA wirusa we krwi jest ujemny ryzyko zarazenia
kogos$ hiv=0% !!!

Przy profilaktyce PREP — ryzyko zakazenia sie = 99%

Leczenie — wybrane 2-3 leki, LEKI DLA PACJNETA sg DARMOWE
1x tabl 1x dobe (skojarzone 2 leki)
2 tabl 1x dobe

Inhibitory integrazy- bez dziatan ubocznych w zasadzie, bez interakcji

Blokery proteazy .. uwaga sildenafil i statyny

teraz wchodzg leki w iniekcji 1x 2 miesigce,
UWAGA! na leki ryfampicyna i karbamazepina !'!! dajg interakcje grozne

Interakcji mozna szukac https://hiv-druginteractions.org/checker

wizyty co 2-3 miesigce dozywotnio, czasem lek na 6-9 miesiecy wydajg jesli pacjent
wyjezdza

co 2 roku wiremia, i okresowo poziom CD4

do poradni na ul. Wszystkich Swietych idzie sie BEZ SKIEROWANIA , jako narazenie hiv,

PREP - profilaktyka przy ryzykownych zachowaniach

Inffo www.prep.edu.pl , 1 op ok 140 zt za generyk firmy Mylan,

Truvada oryginalny , zamiennik Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan ~w wybranych
aptekach (3 apteki we Wroctawiu) cena promocyjna, w pozostatych nawet 500 zt

Przy statym PREP ma by¢ wykonane; HIV co 3 miesigce, kreatynina 1x w roku, szczepienie
wzw t B, testy HCV i Kita - regularnie
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Dane organizacyjne

Osrodek Profilaktyczno-Leczniczy Choréb Zakaznych i Leczenia Uzaleznien
Wroctaw ul. Wszystkich Swietych 2, 50-136

https://www.spzoz.wroc.pl/przychodnie/osrodek-profilaktyczno-leczniczy-chorob-zakaznych-i-
terapii-uzaleznien

e-mail: metadon@spzoz.wroc.pl

KIEROWNIK Jacek Gasiorowski tel. 71 356 07 83
email: jgasiorowski@spzoz.wroc.pl

Osrodek Profilaktyczno-Leczniczy Chordob Zakaznych i Terapii Uzaleznien zajmuje sie
leczeniem o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, gier, komputera, zakupow, itp.
Diagnozujemy i leczymy rowniez choroby zakazne, w tym HIV/AIDS, wirusowe zapalenie
watroby, choroby tropikalne i inne. Osoby planujgce dalekie podréze zapraszamy na
szczepienia."

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Specjalnos¢ Poradni to leczenie uzaleznien od:

= alkoholu
= hazardu
= komputera, Internetu
= zakupow.
Prowadzimy réwniez terapie wspétuzaleznienia.
Prowadzimy nowy program PROGRAM OGRANICZANIA PICIA ALKOHOLU

Poradnia Profilaktyczno - Lecznicza
Poradnia specjalizuje sie w profilaktyce i leczeniu HIV/AIDS

Oraz przy narazeniu na HIV choroby weneryczne

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Specjalizacja Poradni to terapia uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotykow),
poradnictwo socjalne

Program leczenia substytucyjnego (realizowany od 2007 roku)
Gtoéwne cele programu to:

e Objecie leczeniem substytucyjnym osob uzaleznionych od opioidow
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e redukcja uzywania nielegalnych narkotykéw

e redukcja zachowan ryzykownych i rozprzestrzeniania choréb zakaznych
e reintegracja spoteczna

e redukcja przestepstw

e poprawa jakosci funkcjonowania spotecznego

e poprawa jakosci zycia osobistego

e Wwypracowanie motywacji do aktywnosci zawodowe;j

Program substytucyjny realizowany zgodnie z filozofig redukcji szkéd, w mys| koncepcji
behawioralno — poznawczej z elementami dialogu motywacyjnego oraz innymi nurtami
psychoterapeutycznymi o naukowo udowodnionej skutecznosci.

Formy terapii:
« farmakoterapia/podawanie srodka substytucyjnego
« terapia indywidualna oséb w programie leczenia substytucyjnego
e edukacja prozdrowotna
e motywowanie i pomoc w regulowaniu sytuacji socjalno-prawne;j
e konsultacje psychiatryczne

Czas trwania terapii i czestotliwos¢é spotkan ustalany jest indywidualnie i dostosowany do
potrzeb pacjentow.
W placéwce swiadczenia udzielane sg BEZPLATNIE w ramach NFZ. Farmakoterapia

bezptatnie
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